
CARTA DE AUTODESPIDO

Destinatario :

Datos del Trabajador :

Nombre y Apellidos :

NIF :

Puesto de trabajo :

Datos de la Empresa :

Nombre o Razón Social :

CIF :

Domicilio Social :

A continuación se expone :

Por medio de la presente, y en uso de la facultad reconocida en el artículo 49.1.c) del Estatuto de los Trabajadores,

comunico a esta empresa la extinción unilateral del contrato de trabajo que me vincula con ella, con efectos a partir de

la fecha de recepción de esta carta. Esta decisión se adopta en base a las circunstancias que me afectan personalmente y

que hacen imposible la continuidad en la relación laboral.

Fundamento Jurídico :

El artículo 49.1.c) del Estatuto de los Trabajadores establece que el trabajador puede extinguir su contrato de trabajo

mediante comunicación escrita a la empresa, con efectos inmediatos o en el plazo que se establezca en dicha

comunicación.

Efectos y Consecuencias :

Solicito que se proceda con la liquidación y pago de las cantidades que me correspondan por ley y contrato, incluyendo

salarios pendientes, vacaciones no disfrutadas, y demás derechos adquiridos. Asimismo, solicito la entrega de los

documentos necesarios para la tramitación del paro y demás prestaciones.

Solicito :

Se proceda a la formalización y tramitación de la extinción del contrato conforme a lo establecido y a la normativa

vigente, agradeciendo la colaboración en este trámite.



FIRMA DEL TRABAJADOR FIRMA DE LA EMPRESA

Firma: _________________________ Firma: _________________________



Fuente original de este documento:

https://laboral-lex.com/carta-autodespido/

¿Le resultó útil esta plantilla?

Encuentre más plantillas actualizadas en:

https://laboral-lex.com/

Esta plantilla está destinada exclusivamente para uso personal y no comercial.

En caso de distribución o publicación, es obligatorio mencionar la fuente.

Esta plantilla se proporciona únicamente como orientación y no constituye asesoramiento legal.

Se recomienda consultar con un profesional del derecho en cada caso particular.
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