
SOLICITUD DE TELETRABAJO POR CONCILIACIÓN FAMILIAR

Lugar : Fecha :

Datos del Trabajador :

Nombre y Apellidos :

DNI/NIE :

Departamento / Puesto :

Teléfono :

Datos del Responsable de RRHH o Empresa :

Nombre y Apellidos :

Puesto :

Teléfono :

Datos del Menor o Persona a Cargo :

Nombre y Apellidos :

Parentesco :

Edad :

Solicitud :

Mediante la presente, solicito la posibilidad de realizar mi jornada laboral en modalidad de teletrabajo, de manera

total/parcial, para facilitar la conciliación de mi vida laboral y familiar, atendiendo a las necesidades derivadas del

cuidado directo, continuo y permanente de la persona indicada en este documento. La presente solicitud se formula

conforme a lo establecido en el artículo 34.8 del Estatuto de los Trabajadores y el Real Decreto-ley 28/2020, y se

acompaña de la documentación acreditativa correspondiente.

Duración y Condiciones :

La modalidad de teletrabajo solicitada se mantendrá durante el periodo que se estime necesario para la conciliación

familiar, siendo revisable conforme a las necesidades del trabajador y de la empresa. El trabajador se compromete a

cumplir con las obligaciones y responsabilidades derivadas de esta modalidad, incluyendo la disponibilidad horaria

establecida y la protección de datos y confidencialidad.

Documentación Aportada :

Se adjunta la siguiente documentación acreditativa: Certificado de nacimiento o libro de familia, informe médico, o

cualquier otro documento que justifique la necesidad de conciliación familiar.

Firma del Trabajador :

Firma del Responsable de RRHH o Empresa :



Este documento se redacta conforme a la legislación vigente en España y en cumplimiento de la normativa sobre conciliación de la vida laboral y

familiar, no incluyendo fechas específicas para preservar la validez general y la adecuación a cada caso particular.



Fuente original de este documento:

https://laboral-lex.com/modelo-solicitud-teletrabajo-por-conciliacion-familiar/

¿Le resultó útil esta plantilla?

Encuentre más plantillas actualizadas en:

https://laboral-lex.com/

Esta plantilla está destinada exclusivamente para uso personal y no comercial.

En caso de distribución o publicación, es obligatorio mencionar la fuente.

Esta plantilla se proporciona únicamente como orientación y no constituye asesoramiento legal.

Se recomienda consultar con un profesional del derecho en cada caso particular.

Mas plantillas
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